
No 資料番号 書名 著者 出版者

1 5130236002 いぬとねこのためのペット防災BOOK: イラスト+図解でわかりやすい! 災害時SOSノート付き! Rina. /作・イラスト, 鈴木正芳 /監修 三笠書房

2 5130236085
今さら聞けない 防災の超基本——地震・津波・台風・猛暑・豪雪etc.から命を守る (今さら聞け
ない超基本シリーズ)

永田宏和/ 監修 朝日新聞出版

3 5130236093 食料備蓄はじめてBOOK備蓄ノウハウ55 防災リュック・在宅避難・食料危機まで完全ガイド 髙荷智也 /著 徳間書店

4 5130236101 アイラップで簡単レシピ　お役立ち防災編 島本美由紀／著 Ｇａｋｋｅｎ

5 5130236010 大切な家族を守る「おうち防災」　自宅を最強の避難所にする方法 奥村奈津美/著 辰巳出版

6 5130236069 防災リュックはじめてＢＯＯＫ 髙荷智也 /著 徳間書店

7 5130236119 ２０４０年の防災ＤＸ 村上建治郎 /著 日刊現代

8 5130236028 地震に強い収納のきほん 松永りえ（mujikko） /著・文・その他 扶桑社

9 5130236150 図解入門 よくわかる最新 地震・津波の基礎知識  岩槻秀明, 伊東譲司 /著 秀和システム 

10 5130236143 マンガでわかる防災のトリセツ アベナオミ /著 マイナビ出版

11 5130236127 おしゃれ防災アイデア帖　無理なく続けられる＆すぐ役立つ防災アイデア７０ Misa /著 山と溪谷社

12 5130236184 安心して在宅避難するためのおうち防災アイデア Misa /著 オレンジページ

13 5130236192 ラクして備えるながら防災　フェーズフリーな暮らし方 CAMMOC /著 辰巳出版

14 5130236135 消防レスキュー隊員が教える だれでもできる防災事典 タイチョー /著, みぞぐちともや/ イラスト KADOKAWA

15 5130236036 おうち避難のための マンガ 防災図鑑 草野かおる /著 飛鳥新社

16 5130236168 【保存版】新しい防災のきほん事典 永田宏和, 石井美恵子 /監修 朝日新聞出版

17 5130236051 「サボる」防災で、生きる 寒川一, 寒川せつこ /著 主婦と生活社

18 5130236044 大地震・津波・集中豪雨が起こったそのときに NG行動がわかる防災事典
タイチョー /著, みぞぐち ともや /本文イラス

ト
KADOKAWA

19 5130236077 図解でわかる　14歳からの自然災害と防災 社会応援ネットワーク /著, 諏訪清二/ 監修 太田出版

20 5530099117 防災のサバイバル 国崎信江, 山本典生/ 監修, 韓賢東/ マンガ 朝日新聞出版

21 5130236176 ビジュアル「生きる技術」図鑑: 防災・キャンプに役立つサバイバルテクニック かざまりんぺい/ 著, 子供の科学編集部 /編 誠文堂新光社

22 5530099125 大人も知らない? サバイバル防災事典
サバイバル防災研究会 /編, 森のくじら イラ
スト, 国崎信江 /監修

マイクロマガジン社

23 5530099091 大人も知らない？　サバイバル防災事典２
サバイバル防災研究会/ 編, 森のくじら イラ
スト, 国崎信江 /監修

マイクロマガジン社

24 5530099075 すごすぎる天気の図鑑防災の超図鑑 荒木健太郎 /著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

25 5530099109 どうぶつポーズで あそボウサイ かなざわまゆこ 作・絵, こがりょうこ/ 監修 KADOKAWA

26 5130234809
天気と気象 : 身近な天気のしくみから予報の科学、防災情報まで　＜ニュートンムック＞　改
訂版

荒木健太郎 /監修 ニュートンプレス

27 5530097830
最高にすごすぎる天気の図鑑 : 空のひみつがぜんぶわかる![The Most Amazing Visual
Dictionary of Weather]

荒木健太郎 /著 KADOKAWA

28 5530098721
正しく知る!備える!火山のしくみ : 噴火の基本から防災、火山登山の魅力まで徹底解剖!　＜子
供の科学サイエンスブックスNEXT＞

及川輝樹, 中野俊 /著 誠文堂新光社

29 5530098895
みんなが知りたい!自然災害のすべて : 日本でおきる災害のしくみから防災へのとりくみまで
＜まなぶっく＞

菅井貴子 /著
メイツユニバーサルコン

テンツ

30 5530098036
きをつけよう!じぶんのまもりかた : 事件・事故・災害・インタ　ネットや病気　＜ドラえもんのプレ
学習シリ　ズ. ドラえもんの生活はじめて挑戦＞

藤子・F・不二雄 キャラクタ　原作, 舟生岳夫
/監修

小学館

31 5990002627 家族でそなえる防災・被災ハンドブック : イラスト・図解でまるっとわかる! 天野勢津子 /作・絵 イースト・プレス

32 5530096840
サイエンスコナン防災の不思議 : 名探偵コナン実験・観察ファイル　＜小学館学習まんがシリ
ズ. CONAN COMIC STUDY SERIES＞

青山剛昌 原作, 川村康文 /監修 小学館

33 5310058150 3.11キヲクのキロク : 市民が撮った3.11大震災記憶の記録 20世紀アーカイブ仙台/企画・編集・製作 20世紀アーカイブ仙台

34 5310058010 3.11 (さんてんいちいち) 被災地の証言
情報支援プロボノプラットフォーム［iSPP］/編

著
インプレスジャパン

35 5310015655 越美山系の地震と土砂災害 日本工営株式会社/編集・政策
建設省中部地方建設
局 越美山系砂防工事

事務所

36 5130196255 濃尾地震と根尾谷断層帯 村松郁栄、松田時彦、岡田篤正/著 古今書院

37 5310014740 濃尾大震災の教訓 岐阜県歴史資料館 岐阜県歴史資料館

38 5530085108 津波ものがたり 山下文男/著　箕田 源二郎　・ 宮下 森/画 童心社

39 5990001702 新しい歯の教科書　口内環境は、全身の健康につながる
東京医科歯科大学最先端口腔科学研究推
進プロジェクト/監修

池田書店

40 5990001850 ７０歳８０歳を笑顔で超える生き方 和田秀樹 /著  さくら舎

41 5990002791 誰でもできるのにほとんどの人がやっていない科学の力で元気になる３８のコツ 堀田秀吾 /著 アスコム

『防災と健康』　展示リスト

javascript:__doPostBack('ctl00$ContentPlaceHolder1$dtl2_34398568','')
javascript:__doPostBack('ctl00$ContentPlaceHolder1$dtl2_34404837','')
javascript:__doPostBack('ctl00$ContentPlaceHolder1$dtl2_34412450','')


42 5130314023 時間と健康を科学する 小沢正昭　/著 研成社

43 5130319147 睡眠リズムと体内時計のはなし  山元大輔　/著  日刊工業新聞社

44 5130131328 完全図解からだのしくみ全書　健康づくり編 飯野晃啓/監修著  東陽出版

45 5130028607 健康おかず革命  わたしの健康　/編 主婦の友社

46 5990001603 NHK出版健やかな毎日のための栄養大全
上西一弘, 藤井義晴, 吉田宗弘 /監修, NHK
出版 /編

NHK出版

47 5990002460 発酵食品はおいしいクスリ　＜ポプラ新書 ; 232＞ 山元正博 /著 ポプラ社

48 5990001934 100歳まで健康に生きるための25のメソッド : 科学的エビデンスにもとづく ルイージ・フォンタナ/ 著, 寺田新 /訳 東京大学出版会

49 5990003245 新・健康の科学知識 : 「食事」「睡眠」「運動」など,知っておきたい最新知識52 ニュートンプレス ニュートンプレス

50 5990002098 ずっと健康で長生きしたいなら噛んで唾液を出しなさい 中西保二 /著 評言社

51 5530095982
巨大地震のサバイバル : 生き残り作戦　＜かがくるBOOK. 科学漫画サバイバルシリーズ ; 86
＞

洪在徹 /原案, もとじろう /絵, 大木聖子 /監
修

朝日新聞出版

52 5530095990 水害のサバイバル : 生き残り作戦　＜かがくるBOOK. 科学漫画サバイバルシリーズ ; 83＞
パクソンイ/ 文, 韓賢東/ 絵, [HANA韓国語
教育研究会] [訳]

朝日新聞出版

53 5990002098 ずっと健康で長生きしたいなら噛んで唾液を出しなさい 中西保二 著 評言社

54 5990002700 百年人生を笑って過ごす生き方の知恵 : 70代は面白い80代はもっと面白い 高橋 恵/著 致知出版社

55 5130196933 50歳からの健康エクササイズ[体操・運動・安全・栄養]
米国国立保健研究所・老化医学研究所/著 ;
高野利也/訳

岩波書店

56 5990003062 カラダのすべてを肛門は知っている 赤羽根拓弥 監修 カンゼン

57 5990001223 制度や就労支援のことがわかる!若年性認知症の人や家族への支援のきほん 沖田裕子, 杉原久仁子/著 中央法規出版

58 5990001363 食べて速くなる!スイマーの栄養と食事 : ジュニアもトップもマスターズもコツを覚えて強くなろう 柴崎真木 著
ベースボール・マガジン

社

59 5990001751
ウェルビーイング向上のための女性健康支援とフェムテック : 働く女性と管理職3000人に生理
について実態調査

米川瑞穂, 日経BP総合研究所メディカル・ヘ
ルスラボ /編著

日経BP

60 5990003245
新・健康の科学知識 : 「食事」「睡眠」「運動」など,知っておきたい最新知識52　＜ニュートン
ムック＞

ニュートンプレス ニュートンプレス

61 5130207219 人生改造生活習慣病を防ぐ本 日野原重明/著 幻冬舎

62 5130131328 完全図解　からだのしくみ全書 -健康づくり編- 飯野晃啓/監修著作 東陽出版

63 5130193492 体の「ゆがみ」を治して健康になる!　＜専門医が治す!＞ 井本邦昭/著 高橋書店

64 5310059646 こんなに楽しい岐阜の山旅100コース（美濃 上）　＜Fubaisha guide book＞　増補改訂版 吉川幸一 /編著 風媒社

65 5310059620 こんなに楽しい岐阜の山旅100コース（美濃 下）　＜Fubaisha guide book＞ 吉川幸一 /編著 風媒社

66 5310059679 岐阜の山歩きベスト55コース　＜Family guide book＞ 八代竜也 /著 風媒社

67 5310059661 岐阜県の山　＜新・分県登山ガイド, 20＞ 島田靖, 堀井啓介/著 山と渓谷社

68 5130135386 ふれあいウォーク東海自然歩道 : 東海版　＜遊歩図鑑 ; パート13＞ 宇佐美イワオ/著 風媒社
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